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1. Resum

Aguest estudi vol avancar en el coneixement de la relacié entre el consum alimentari
segons |'horari i la distribucié de macronutrients (hidrats de carboni, proteines i
greixos) (crononutricid) aixi com els patrons de la son (qualitat i cronotipus) i la
diabetis tipus 2, la sindrome metabolica i I’'obesitat. Aixi mateix, es pretén estudiar si
aquests factors es veuen modificats per alguns dels gens que regulen el rellotge

circadiari.

Metodes

Aquest estudi es va desenvolupar en el marc de I'estudi EPIC-Espanya, i inclou un total
de 4.225 participants (893 d’Asturies, 824 de Granada, 885 de Murcia, 795 de Navarra
i 828 de Guipuscoa). Els participants van respondre qliestionaris que recollien
informacié de les variables d’exposicidé (crononutricié i cronotipus), variables de
confusié (tabaquisme, activitat fisica, medicacié, antecedents reproductius...) i
informacié relacionada amb la pressié arterial, mesures antropomeétriques, lectures de
bioimpedancia electrica i una mostra de sang obtinguda en deju. Es van determinar els
nivells de glucosa, insulina, triglicerids i fraccions de colesterol de les mostres de sang i
amb aix0 es va calcular la prevalenca de diabetis tipus 2 i la sindrome metabolica.
Després de dos anys de seguiment, es va tornar a contactar amb els participants per
repetir els mesuraments antropometrics, es van fer lectures de bioimpedancia eléctrica
i es van calcular els canvis de pes, la categoria de I'index de massa corporal (IMC) i la

circumferencia de la cintura.

2. Resultats

Els nostres resultats ens mostren que una contribucié d'energia més elevada a
I'esmorzar es va associar amb una prevalenca més baixa de la sindrome metabolica.
Aixi mateix, es va observar que esmorzar més tard de les 9.00 del mati també es va
associar amb un increment de la prevalenca de la sindrome metabodlica. Les mateixes
tendéncies es van observar per a la prevalenca de la diabetis de tipus 2. Els patrons de
son no es van associar a cap d’aquestes patologies en les nostres analisis. Els resultats
amb relacié al canvi de pes no van mostrar cap associacid entre les caracteristiques

abans esmentades. El fet que el canvi de pes s’estudiés en un periode de temps tan



curt és el factor més determinant de la manca d’associacid. Estudis que incloguin un

periode més llarg de seguiment podrien aportar nova informacié al respecte.

3. Rellevancia i possibles implicacions futures

Aguest estudi aprofundeix en un aspecte poc investigat que és |'efecte de la
crononutricié en la prevalenca de l'obesitat i la diabetis tipus 2, aixi com en patologies
associades. Atesa la repercussio en la salut publica d’aquesta pandemia d’obesitat i
diabetis tipus 2, les noves linies que aportin possibles vies de prevencié o tractament

tenen molta importancia.

Creiem que una vegada es publiquin aquests resultats, seran el punt de partida perque
altres estudis confirmin els resultats que es puguin incorporar tenint en compte no
només els horaris, sind també la carrega calorica a l'inici del dia. Creiem que a partir
d’aquests resultats es dissenyaran nous estudis que puguin incloure periodes més
llargs de seguiment i intervencions que podran complementar les estrategies actuals

en la prevencid d’aquestes malalties tan prevalents.
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