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EFECTES DEL TRACTAMENT AMB CPAP EN L'APARICIO DE
FA DE NOVO EN PACIENTS AMB SAOS NO SEVER

Ermengol Valles Gras
Institut Hospital Mar d'Investigacions Mediques

Transcripcioé del video gravat pel Dr. Ermengol Valles Gras de I'Institut Hospital Mar
d'Investigacions Médiques, on resumeix els resultats que han pogut aplicar en la
practica clinica, gracies al projecte financat amb els donatius de La Maraté 2014.

El nostre projecte ha consistit a investigar de manera prospectiva I'aparicid
d'incidéncies d’una arritmia que és la fibril-lacié auricular, que és l'arritmia més
freqlient que existeix. A més, també hem investigat els factors predictors a les
variables que donen major risc a I'aparicidé d’aquesta arritmia. Com ho hem fet aix0?
Gracies a investigacions previes al nostre grup i daltres grups, valent-nos de totes les
dades conegudes, fent eémfasi sobretot en alguns factors més importants i als que hem
donat nosaltres més importancia, com soén l'apnea de la son, el flutter, que és una altra
arritmia que també és molt freqlient i una calculadora de risc que vam publicar el
nostre mateix grup. El que té d’especial aquest estudi és que gracies a aquesta beca
hem pogut implantar holters injectables, que son uns aparells molt petits que van sota
la pell i a sobre del cor i van gravant el ritme durant tres anys, amb la qual cosa tenim

I'avaluacié de l'aritmia de manera precisa i prospectiva.
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