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Quin era l'objectiu del projecte?

Desenvolupar, implementar i analitzar I'impacte de la psicointervencié educativa,
informativa i de suport social "INFOSA-DEM", en la qualitat de les cures i en la
gualitat de la vida de les persones amb demencia (PCD) i els seus cuidadors informals
(CI), basant-se en les millors practiques de cura, i informar els cuidadors informals
sobre els recursos publics i privats disponibles a nivell comunitari. Aixi mateix, va
permetre identificar escenaris especifics d'atencié domiciliaria, especifics per a
pacients amb demeéncia i els seus cuidadors informals en la nostra poblacid,

relacionats amb els resultats de Balance of Care.

Que han descobert?

Els resultats de la participacié dels programes educatius reflecteix que I'efecte positiu
gue es genera en els cuidadors millora no només el benestar emocional en el cuidador
sind també en la mateixa persona amb demeéncia, especialment en variables com la
depressid i I'ansietat. La demeéncia, en comportar-se com una malaltia cronica i
complexa, té un curs diferent al llarg del temps en cada persona, per la qual cosa la

sobrecarrega percebuda per cada cuidador varia i el benefici de la intervencidé no sera



el mateix. Per aix0, a vegades la sobrecarrega sera dificil de definir, i els canvis o
dificultats percebudes seran dificils de mesurar. D'altra banda, es va poder observar
gue la intervencié té un efecte positiu sobre la cura, en augmentar el coneixement de
la demeéncia, la preparacié davant els canvis, saber identificar necessitats, reconéixer
les més importants, aprenent a prioritzar d'acord amb la situacié. Aixi mateix, en els
cuidadors augmenta la capacitat per afrontar i resoldre problemes, i perceben estar
molt ben preparats per exercir el seu rol, tenint en compte que I'autocura és clau per

poder tenir cura de manera efectiva.

Servira de base teorica per incloure programes educatius en centres d'atencid de
persones amb demeéncia, que orientin els seus familiars en la cura domiciliaria, per
mantenir al pacient amb la seva familia, en la mesura del possible. L'estudi deixa
material cientific disponible (contingut del programa INFOSA-DEM, videos i guia
practica per a cuidadors) que orienta el personal de la salut i els cuidadors en
I'atencio a persones amb demencia. De la mateixa manera, recomana classificar els
cuidadors d'acord amb I'estat de la malaltia de la persona amb demencia, amb
I'objectiu d'obtenir resultats més significatius, ja que les necessitats i les estrategies
gue els cuidadors necessiten sén diferents i I'analisi de variables com ara
competéncies en el cuidador, desenvolupament d'habilitats i aplicacié de técniques de
resolucid de conflictes s'han de tenir en compte en aquest tipus de programes
educatius. Aixi mateix, se suggereix tenir en compte I'edat del cuidador en avaluar la
seva competéncia per aprendre i la seva capacitat d'aprofitament de les

intervencions.



