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Quin era l’objectiu del projecte?  

Avaluar la prevalença d’apnea obstructiva del son (SAOS) en població amb malaltia 

d’Alzheimer (MA) de diagnòstic recent i avaluar l’evolució cognitiva dels pacients en 

funció de la presència o no de l’apnea del son. Existia un model experimental per 

avaluar els canvis en models animals d’hipòxia intermitent i fragmentació del son. 

 

Què han descobert? 

La principal troballa ha estat demostrar que el 90% de pacients amb MA presenten 

SAOS en diferents graus de gravetat, i més del 40% presenten un SAOS greu. Tots, 

sense SAOS diagnosticat i sense repercussions en relació amb la somnolència diürna, 

fet pel qual diürnal, per tant, les escales de cribratge utilitzades habitualment no són 

útils per identificar aquests pacients, i és imprescindible fer estudis polisomnogràfics. 

En estudis posteriors s’haurà d’avaluar si el tractament del SAOS amb CPAP i mesures 

higienicodietètiques pot millorar o no la progressió cognitiva d’aquests pacients. 

 

 



 
 

 

Quina aplicació pràctica tindrà aquest resultat? 

Els resultats hauran de canviar la importància que fins ara es donava a l’apnea del son 

en les unitats de demències. Parlem del fet que gairebé tota la població amb MA té 

diferents graus de SAOS i, per tant, s’haurà d’avaluar aquests pacients de forma 

sistemàtica i decidir les millors opcions terapèutiques. Com comentàvem abans, 

quedarà pendent avaluar si el tractament del SAOS pot tenir alguna repercussió en 

l’evolució cognitiva d’aquests pacients.  

 


