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Quin era l'objectiu del projecte?
Investigar els beneficis del bilingliisme com a mecanisme de reserva cognitiva en
persones grans sanes o amb deteriorament cognitiu. Aquest objectiu general té dues

preguntes més especifiques:

1) Quines son les variables rellevants que poden modular la reserva cognitiva
associada al bilinglisme?
2) Quins sén els mecanismes cerebrals que fan que I'Us de les dues llenglies protegeixi

contra el deteriorament cognitiu?

Que han descobert?

1. L'Us actiu de les dues llenglies és un factor de reserva cognitiva contra el
deteriorament cognitiu. Els resultats del nostre projecte mostren que els bilinglies que
fan servir les dues llenglies (actius) mostren simptomes cognitius 2-3 anys més tard

que els bilinglies que no les practiquen (passius).

Aleshores, I'Us dels processos de control que permeten evitar la interferéncia entre les
llenglies augmentaria I'eficiéncia cognitiva dels bilingles, i tot aix0 ajudaria a

compensar els simptomes cognitius i retardaria I'aparicié de la deméncia.



2. Una major eficiencia neuronal genera més reserva cognitiva en els bilingues. Els
resultats de I'estudi de neuroimatges indiquen que les principals diferéncies entre
actius i passius es localitzen a les arees que estan relacionades amb el llenguatge o el
control executiu, com |'escorga prefrontal i el nucli estriat, i en arees afectades per la
demeéncia com I'hipocamp. A més, els bilinglies passius mostren una taxa d'atrofia més
alta i un major deteriorament cognitiu que els actius al llarg del temps. Aquest resultat
confirmaria que I’Us de les dues llenglies augmentaria |'eficiéncia neural i aixo els

permetria de compensar el dany cerebral.

A hores d'ara, se sap que diversos factors d'estil de vida (I'activitat social, el nivell
educatiu, I'activitat fisica) actuen com a mecanismes de proteccid contra els simptomes
cognitius de la demeéncia. Els resultats d’aquest projecte indiguen que també el
bilingliisme és un factor de reserva cognitiva. D’una banda, se I’'hauria d’incloure a
I'hnora de fer un diagnostic de deteriorament cognitiu, donat que el fet de ser bilingie
comporta canvi de la connectivitat cerebral de les arees relacionades amb la demencia
i un retard de I'aparicié dels simptomes cognitius. D’altra banda, es podria plantejar el
training linglistic com a una nova eina per compensar els deficits cognitius abans que
aparegui la demeéncia. Tot i que, de moment, els beneficis sén limitats, podem dir que

aquest tipus de training té efectes positius per al llenguatge.



