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1. Resum  

 

PRESENTACIÓ I JUSTIFICACIÓ 

El Re-Memory (www.rememory.cat) és un programa d’entrenament cognitiu adreçat a 

persones diagnosticades de deteriorament cognitiu lleu amnèsic (DCL-a) que es basa en el 

registre de la vida diària de la persona per estimular els records autobiogràfics i endarrerir 

l’evolució dels símptomes cap a la demència. 

 

Les persones diagnosticades de DCL-a són persones que presenten queixes subjectives de 

problemes de memòria, les quals també estan confirmades a través de proves 

estandarditzades, però amb un rendiment preservat en la resta d’àrees cognitives i sense 

repercussió a nivell funcional. El Re-Memory s’ha adreçat específicament a aquest 

col·lectiu, ateses les evidències de que aquestes persones constitueixen una població amb 

elevat risc de desenvolupar una demència tipus Alzheimer. És per aquest motiu que la 

intervenció en aquesta fase representa un període crític per alterar la trajectòria del 

declivi cognitiu i funcional d’aquests pacients.  

 

OBJECTIU GENERAL 

L’objectiu principal del Re-Memory va ser crear un nova eina d’intervenció no 

farmacològica per a persones amb DCL-a basada en la reexperimentació dels episodis 

autobiogràfics amb l’objectiu que aporti una estimulació cognitiva i emocional potent i que 

contribueixi a alentir la progressió del deteriorament cognitiu i canviar el curs natural de la 

malaltia d’aquest col·lectiu. 

 

OBJECTIUS ESPECÍFICS 

Els objectius específics del Re-Memory han estat els següents: 

1. Desenvolupar un programa personalitzat d’estimulació de la memòria recent, que 

inclogui material propi basat en els episodis autobiogràfics de cada usuari, ja que el fet 

d’utilitzar estímuls individuals facilita la millora de la memòria. 

2. Crear una aplicació de visió per ordinador que permeti gestionar grans col·leccions 

d’imatges obtingudes amb les càmeres digitals portàtils, que s'encarregarà de 

desenvolupar algoritmes per organitzar les imatges i que definiran i extrauran els 
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esdeveniments significatius, que seran els que s’utilitzaran per a la reexperimentació de 

l’episodi en el context terapèutic del programa d’entrenament cognitiu. 

3. Avaluar l’efectivitat del programa d’intervenció per millorar no sols la memòria dels 

pacients amb DCL-a, sinó també altres funcions cognitives, com el benestar emocional i la 

capacitat funcional. 

4. Explorar l’ús i aplicabilitat dels biomarcadors per quantificar la millora en la 

memòria derivada del nostre programa d’intervenció. 

 

PARTICIPANTS 

Els criteris d’inclusió de subjectes participants van ser els següents: 

1. 65-90 anys d'edat;  

2. estar diagnosticat de DCL-a; 

3. disposar d'un cuidador o informador fiable que pugui supervisar les activitats diàries 

del pacient;  

4. estar rebent tractament d'estimulació cognitiva en un centre o hospital de dia 

durant tres mesos o més;  

5. haver atorgat el consentiment informat per escrit d'acceptar participar en l'estudi. 

   

Els criteris d’exclusió de subjectes participants van ser els següents: 

1. condicions mèdiques inestables; 

2. presència o història de trastorn psiquiàtric greu (esquizofrènia, trastorn bipolar, 

trastorn delirant, trastorn depressiu greu), malaltia cerebrovascular (ictus) o antecedents 

d’alguna altra patologia neurològica o història d'alcoholisme;  

3. dèficits rellevants i no corregits auditius, visuals, motrius o del llenguatge;  

4. menys de 4 anys d'educació formal;  

5. manca de domini correcte de l'idioma espanyol o català. 

 

METODOLOGIA 

El disseny de l’estudi va ser un disseny quasiexperimental, pretest, postest i seguiment, 

en què 30 persones diagnosticades de DCL-a es van assignar seqüencialment a una de 

dues condicions: grup d'intervenció o grup control.  

La intervenció ha constat de les tres fases següents: 
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I. Fase de captació/recollida de les imatges. Tots els participants van dur una càmera 

digital portàtil durant dues setmanes, mentre feien les seves activitats quotidianes. El 

model de càmera utilitzat va ser la Narrative Clip2©. Es tracta d’una petita càmera que es 

du penjada al coll, com un penjoll, i que va fent fotografies automàticament cada 30 

segons. L’usuari que porta la càmera és lliure de decidir en quins moments vol o no que 

es facin fotos.  

 

II. Fase de processament de les imatges. Totes les imatges obtingudes van ser 

processades posteriorment mitjançant programes de visió per ordinador, que van crear 

uns algoritmes per organitzar i extreure els episodis significatius de totes les imatges, i 

que posteriorment es van transformar en pel·lícules d’una durada de 3 minuts cadascuna, 

que recollia les imatges més significatives dels episodis autobiogràfics. Les imatges 

resultants i les pel·lícules van ser el material que es va incloure al programa de 

tractament aplicat a cada subjecte. 

 

III. Fase d’aplicació del programa d’intervenció. El programa d’intervenció va consistir en 

16 sessions individuals, aproximadament d’una hora de durada cada sessió, que es van 

realitzar dues vegades a la setmana (dilluns i dimecres) durant dos mesos. La intervenció 

es feia individualment amb cada pacient i un terapeuta, i les imatges i les pel·lícules es 

presentaven mitjançant una tauleta amb la qual el subjecte havia d’interactuar.  

 

MESURAMENTS 

Les avaluacions van ser: a) fase basal, b) fase de fi de tractament, i c) fase de seguiment 

al cap de tres mesos. 

 

Els mesuraments de resultats que es van recollir van ser els següents: 

 

- Cognitius: tests cognitius que avaluen els dominis: atenció, memòria, llenguatge, 

funcions executives, velocitat de processament. 

- Funcionals: tests, qüestionaris i escales d’autoinforme que avaluen el nivell 

d’autonomia del subjecte en les diferents activitats de la vida diària. 
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- Emocionals, conductuals i de qualitat de vida: qüestionaris i inventaris que avaluen 

la presència de símptomes d’ansietat, depressió, felicitat, suport social i qualitat de vida 

percebuda. 

- Biològics: nivells de sèrum BDNF i nivells de l’hormona cortisol. 

- Aplicats al cuidador: qüestionaris que valoren la presència de trastorns de conducta 

en el pacient, nivell de suport social del cuidador i estat emocional i sobrecàrrega 

emocional del cuidador. 

 

 

2. Resultats  

 

• Hem demostrat que els pacients amb deteriorament cognitiu lleu poden i accepten 

utilitzar les càmeres digitals lifelogging per capturar episodis autobiogràfics significatius de 

la seva vida. També que la quantitat d’imatges que capturen és adequada per poder ser 

utilitzades posteriorment en programes específics per estimular les funcions cognitives. 

 

• També hem demostrat que és possible crear programes multimodals d’estimulació 

de les funcions cognitives i emocionals a través de la revisió dels propis episodis viscuts, i 

que l’aplicació sistemàtica d’aquest programa genera canvis en les funcions cognitives en 

els pacients amb deteriorament cognitiu lleu, juntament amb una percepció de millora en 

la valoració del benestar emocional i la satisfacció. I que els canvis aconseguits al final del 

tractament es mantenen al cap de tres mesos. 

 

• Es disposa d’una nova metodologia basada en la visió per ordinador que permet 

l’adquisició de registres d’episodis de vida significatius que permetrà replicar aquest estudi 

amb altres col·lectius o investigacions paral·leles. 

 

 

3. Rellevància i possibles implicacions futures  

 

• L’aplicació pràctica d’aquests resultats és molt àmplia, ja que aquest projecte ha 

permès fer aquest estudi preliminar, desenvolupat amb una mostra reduïda, i, atenent als 
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resultats positius, obre les portes a ser replicat amb mostres més grans, provat en altres 

col·lectius de persones amb trastorns cognitius, i també formant part d’altres programes 

de tractament. 

 

• En conclusió, aquests resultats obren la porta a la utilització del Re-Memory com a 

eina d’intervenció multimodal basada en la reexperimentació dels episodis viscuts captats 

a través d’una càmera digital portàtil lifelogging que pot resultar de gran interès per als 

col·lectius de pacients que presentin alteracions cognitives, però també amb població de 

gent gran sana amb l’objectiu de prevenció de deteriorament cognitiu. 
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