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1. Resumen  

 

PRESENTACIÓN Y JUSTIFICACIÓN 

El Re-Memory (www.rememory.cat) es un programa de entrenamiento cognitivo 

dirigido a personas diagnosticadas de deterioro cognitivo leve amnésico (DCL-a) que se 

basa en el registro de la vida diaria de la persona para estimular sus recuerdos 

autobiográficos y retrasar la evolución de los síntomas hacia la demencia. 

 

Las personas diagnosticadas de DCL-a son personas que presentan quejas subjetivas 

de problemas de memoria, también están confirmadas mediante pruebas 

estandarizadas, pero con un rendimiento preservado en el resto de áreas cognitivas y 

sin repercusión a nivel funcional. El Re-Memory se ha dirigido específicamente a este 

colectivo, dadas las evidencias de que dichas personas constituyen una población con 

elevado riesgo de desarrollar una demencia tipo Alzheimer. Por este motivo la 

intervención en esta fase representa un período crítico para alterar la trayectoria del 

declive cognitivo y funcional de estos pacientes. 

 

OBJETIVO GENERAL 

El objetivo principal del Re-Memory fue crear un nueva herramienta de intervención no 

farmacológica para personas con DCL-a basada en la reexperimentación de los 

episodios autobiográficos para que aporte una potente estimulación cognitiva y 

emocional y contribuya a retrasar la progresión del deterioro cognitivo y cambiar el 

curso natural de la enfermedad de este colectivo. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Los objetivos específicos del Re-Memory han sido los siguientes: 

 

1. Desarrollar un programa personalizado de estimulación de la memoria reciente, 

con inclusión de material propio basado en los episodios autobiográficos de cada 

usuario, ya que el empleo de estímulos individuales facilita la mejora de la memoria. 

 

2. Crear una aplicación de visión por ordenador que permita gestionar grandes 

colecciones de imágenes obtenidas a través de las cámaras digitales portátiles, que se 

encargará de desarrollar algoritmos para organizar las imágenes y definir y extraer los 
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acontecimientos significativos, que serán los que utilizads para la reexperimentación 

del episodio en el contexto terapéutico del programa de entrenamiento cognitivo. 

 

3. Evaluar la efectividad del programa de intervención para mejorar no solo la 

memoria de los pacientes con DCL-a, sino también otras funciones cognitivas, como el 

bienestar emocional y la capacidad funcional. 

 

4. Explorar el uso y aplicabilidad de los biomarcadores para cuantificar la mejora en 

la memoria derivada de nuestro programa de intervención. 

 

PARTICIPANTES 

Los criterios de inclusión de sujetos participantes fueron los siguientes: 

1. 65-90 años de edad; 

2. estar diagnosticado de DCL-a; 

3. disponer de un cuidador o informador fiable que pueda supervisar las actividades 

diarias del paciente; 

4. estar recibiendo tratamiento de estimulación cognitiva en un centro u hospital de 

día durante tres meses o más; 

5. haber otorgado el consentimiento informado por escrito de aceptar participar en 

el estudio. 

  Los criterios de exclusión de sujetos participantes fueron los siguientes: 

1. condiciones médicas inestables; 

2. presencia o historia de trastorno psiquiátrico grave (esquizofrenia, trastorno 

bipolar, trastorno delirante, trastorno depresivo grave), enfermedad cerebrovascular 

(ictus) o antecedentes de alguna otra patología neurológica o historia de alcoholismo; 

3. déficits relevantes y no corregidos auditivos, visuales, motrices o del lenguaje; 

4. menos de 4 años de educación formal; 

5. falta de dominio correcto del idioma español o catalán. 

 

METODOLOGÍA 

El diseño del estudio fue un diseño cuasi-experimental, pretest, postest y seguimiento, 

en el que 30 personas diagnosticadas de DCL-a se asignaron secuencialmente a una de 

dos condiciones: grupo de intervención o grupo control. 

La intervención ha constado de las siguientes tres fases: 
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I. Fase de captación/recogida de las imágenes. Todos los participantes llevaron una 

cámara digital portátil durante dos semanas, mientras realizaban sus actividades 

cotidianas. El modelo de cámara utilizado fue la Narrative Clip2©. Se trata de una 

pequeña cámara que se lleva colgada al cuello, como un colgante, que va realizando 

fotografías automáticamente cada 30 segundos. El usuario que lleva la cámara tiene 

libertad de decidir en qué momentos quiere o no la captura de fotos. 

 

II. Fase de procesado de las imágenes. Todas las imágenes capturadas fueron 

procesadas posteriormente mediante programas de visión por ordenador, creándose 

unos algoritmos para organizar y extraer los episodios significativos de todas las 

imágenes, y que posteriormente se transformaron en películas de 3 minutos de 

duración cada una, que recogía las imágenes más significativas de los episodios 

autobiográficos. Las imágenes resultantes y las películas fueron el material que se 

incluyó en el programa de tratamiento aplicado a cada sujeto. 

 

III. Fase de aplicación del programa de intervención. El programa de intervención 

consistió en 16 sesiones individuales, de aproximadamente una hora de duración cada 

sesión, realizadas dos veces a la semana (lunes y miércoles) a lo largo de dos meses. 

La intervención se realizaba individualmente con cada paciente y un terapeuta, 

presentàndose las imágenes y las películas a través de una tablet con la que el sujeto 

tenía que interactuar. 

 

MEDIDAS 

Las evaluaciones se realizaron en: a) fase basal, b) fase de fin de tratamiento, y c) 

fase de seguimiento a los tres meses. 

Las medidas de resultados que se recogieron fueron las siguientes: 

 

- Cognitivas: test cognitivos que evalúan los siguientes dominios: atención, 

memoria, lenguaje, funciones ejecutivas, velocidad de procesamiento. 

 

- Funcionales: test, cuestionarios y escalas de autoinforme que evalúan el nivel de 

autonomía del sujeto en las diferentes actividades de la vida diaria. 
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- Emocionales, conductuales y de calidad de vida: cuestionarios e inventarios que 

evalúan la presencia de síntomas de ansiedad, depresión, felicidad, apoyo social y 

calidad de vida percibida. 

 

- Biológicas: niveles de suero BDNF y niveles de la hormona cortisol. 

 

- Aplicadas al cuidador: cuestionarios que valoran la presencia de trastornos de 

conducta en el paciente, nivel de apoyo social del cuidador y estado emocional y 

sobrecarga emocional del cuidador 

 

 

2. Resultados  

 

• Hemos demostrado que los pacientes con deterioro cognitivo leve pueden y 

aceptan utilizar las cámaras digitales lifelogging para capturar episodios autobiográficos 

significativos de su vida. Asimismo, que la cantidad de imágenes que capturan es 

adecuada para poder ser utilizadas posteriormente en programas específicos para 

estimular las funciones cognitivas. 

 

• También hemos demostrado que es posible crear programas multimodales de 

estimulación de las funciones cognitivas y emocionales a través de la revisión de los 

propios episodios vividos, y que la aplicación sistemática de este programa genera 

cambios en las funciones cognitivas en los pacientes con deterioro cognitivo leve, junto 

con una percepción de mejora en la valoración del bienestar emocional y la 

satisfacción. Y que los cambios logrados al final del tratamiento se mantienen al cabo 

de tres meses. 

 

• Se dispone de una nueva metodología basada en la visión por ordenador que 

permite la adquisición de registros de episodios de vida significativos que va a permitir 

replicar este estudio con otros colectivos o investigaciones paralelas. 
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3. Relevancia y posibles implicaciones futuras  

 

• La aplicación práctica de estos resultados es muy amplia, ya que el presente 

proyecto ha permitido realizar este estudio preliminar, desarrollado con una muestra 

reducida, y, gracias a los resultados positivos, abre las puertas a su replicación con 

muestras mayores, a su prueba con otros colectivos de personas con trastornos 

cognitivos, y también formando parte de otros programas de tratamiento. 

 

• En conclusión, estos resultados abren la puerta a la utilización del Re-Memory 

como herramienta de intervención multimodal basada en la reexperimentación de los 

episodios vividos captados a través de una cámara digital portátil lifelogging que puede 

resultar de gran interés para los colectivos de pacientes que presenten alteraciones 

cognitivas, pero también con mayores sanos con el fin de la prevención del deterioro 

cognitivo. 
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