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1. Resumen

El presente proyecto pretende evaluar si un programa de intervencion con tecnologia
de teléfono inteligente ayuda a promover la actividad fisica y, por tanto, a reducir el
impacto de la enfermedad y favorecer la participacién social y la mejora de la calidad
de vida, de una muestra de pacientes con lesion medular. Este programa de
intervencidn ha sido creado por un equipo multidisciplinar de médicos rehabilitadores
especialistas en lesion medular, especialistas en ejercicio fisico y deporte adaptado e
ingenieros informaticos. A tal efecto se partié de una N de 50 pacientes con paraplejia
y se aleatorizé a los individuos al grupo de control y al grupo de intervencién. Se
tomaron medidas pre-post-intervencidon y en medio de esta (pretest2). Se evalué la
fuerza (dinamometro isocinético) y la flexibilidad (electrogonidmetro), el estado
cardiovascular (prueba de esfuerzo cardiaco y ecografia cardiaca 2D) y la funcidn
pulmonar (espirometria). Luego, un panel de expertos determiné las variables médicas
mas relevantes a analizar. Finalmente, se administraron una serie de cuestionarios
para evaluar la calidad de vida (A-Qol), la ansiedad (HADS), la funcionalidad (SCIM-
III) y la resiliencia (RS-25). Las personas con lesion medular a las que se les aplicé la
intervencidn presentaron mejor salud cardiovascular y funcién pulmonar, mayor
elasticidad y fuerza y mejor calidad de vida y funcionalidad. Por ello se puede sugerir la
eficacia del programa de intervencion de promocion de la actividad fisica mediante la

tecnologia de teléfono inteligente.

2. Resultados

El presente proyecto pretende evaluar si un programa de intervencion con tecnologia
de teléfono inteligente ayuda a promover la actividad fisica y, por tanto, a reducir el
impacto de la enfermedad y favorecer la participacién social y la mejora de la calidad
de vida, de una muestra de personas con lesion medular usuarias de silla de ruedas a
tiempo completo. Se ha creado una mHealth con una alta cualificacion en usabilidad
para los propios usuarios, que no existia anteriormente, y que puede ser empleada
como base para desarrollar tecnologia que promueva la realizacion de ejercicio fisico en
una poblacién mas amplia de personas con diversidad funcional. Se ha descubierto que
el ejercicio fisico implementado a domicilio por una mHealth ha permitido a los

voluntarios del estudio no padecer un deterioro fisico y, por tanto, de funcionalidad y



calidad de vida, esperado por el confinamiento y la falta de socializacion provocada por
la pandemia de la COVID-19. Ha sido el inicio de poder potenciar el ejercicio fisico en
los pacientes, tengan los condicionantes sociales que tengan. Esta es una novedad
notoria e innovadora, claramente beneficiosa para la poblaciéon de personas con lesidon

medular usuarias de silla de ruedas a tiempo completo.

3. Relevancia y posibles implicaciones futuras

Se espera que los resultados de este proyecto de investigacion tengan una amplia
repercusion en el ambito clinico, econdmico y social. En primer lugar, se ha generado
un conocimiento especifico sobre el impacto en esta poblacion derivado de la practica
de la actividad fisica. Este conocimiento supondra una mejora en la prevencion de la
comorbilidad asociada con esta patologia y, en consecuencia, una reduccion de los
costes anuales relacionados por persona, que son aproximadamente de 43.000 délares
(New y Jackson. 2010;35(7):796-802).

Por otro lado, se han generado criterios objetivos y cientificos para la recomendacién
de pautas para la practica de la actividad fisica segun las necesidades individuales de
cada sujeto. Los sujetos han sido evaluados previamente por un profesional médico en
sus visitas periddicas al hospital o de manera auténoma a través del desarrollo

tecnoldgico del teléfono movil.

También se han producido avances tecnoldgicos notables gracias al desarrollo de un
programa que, unido a un acelerdmetro previamente validado, permite integrar las
evaluaciones realizadas y las pautas de salud ofrecidas. Ademas, se ha utilizado un
servidor para almacenar los resultados, tanto de tipo clinico como domiciliario, para
alimentar la base de datos inicial y permitir la realizacidon de estudios epidemioldgicos
mas amplios en el futuro. Se creara tanto un portal web de libre acceso asociado al
proyecto como los resultados de la base de datos, destinados a los profesionales

sanitarios y los usuarios.

Los resultados de este proyecto son claramente transferibles a la sociedad. Ademas, a

corto plazo, tanto los conocimientos obtenidos del estudio epidemioldgico como la



aplicacion tecnoldgica desarrollada seran transferidos para que puedan ser aplicados en

pacientes de otros centros del sistema sanitario catalan a través de un estudio piloto.

Ademas, esta tecnologia podra estar presente en la vida cotidiana de los usuarios,
porque el desarrollo tecnoldgico de los teléfonos mdviles incluird un manual de uso

disponible desde que se descargue la aplicacion en el teléfono movil.
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