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1. Resumen  
 

El ictus es una de las principales causas de discapacidad en todo el mundo. Las 

complicaciones cognitivas y emocionales postictus son consecuencias frecuentes en las 

etapas crónicas del ictus y tienen importantes implicaciones clínicas para la 

funcionalidad y calidad de vida de las personas afectadas y sus cuidadores. Además, 

los pacientes que han sufrido un ictus presentan mayor riesgo de sufrir un nuevo ictus, 

un deterioro cognitivo acelerado y demencia. Las estrategias como el mindfulness, el 

ejercicio físico o el entrenamiento cognitivo informatizado pueden beneficiar a los 

pacientes con ictus al incidir en la neuroplasticidad y la salud del cerebro y prevenir la 

neurodegeneración. 

 

El Proyecto MindFit consiste en un ensayo clínico aleatorizado prospectivo diseñado 

para examinar los efectos de las intervenciones de mindfulness y ejercicio físico 

combinadas con el entrenamiento cognitivo en la recuperación cognitiva y emocional 

de los pacientes con ictus crónico y esclarecer los mecanismos neurofisiológicos y de 

neuroplasticidad subyacentes a estas estrategias. 

 

Se asignaron aleatoriamente 141 pacientes con ictus isquémico o hemorrágico crónico 

para recibir una intervención de reducción del estrés basada en mindfulness + 

entrenamiento cognitivo (n = 47), un programa de ejercicio físico multicomponente + 

entrenamiento cognitivo (n = 47) o el entrenamiento cognitivo solo (n = 47). Las 

intervenciones consistieron en programas de 12 semanas, 5 días por semana. Antes y 

después de las intervenciones, se recogieron datos de pruebas cognitivas, psicológicas 

y físicas, muestras de sangre y heces y exploraciones cerebrales estructurales y 

funcionales. Las evaluaciones clínicas, neuropsicológicas y físicas (excepto la extracción 

de sangre y la resonancia magnética) se realizaron en formato online a través de 

tecnología de videoconferencia, así como las intervenciones de ejercicio físico, 

mindfulness y entrenamiento cognitivo, siguiendo las recomendaciones internacionales 

de adaptación de las evaluaciones e intervenciones en el contexto virtual. 

 

Los efectos de las intervenciones sobre los resultados cognitivos y emocionales se 

describirán tanto en análisis de la muestra por intención de tratar como en la muestra 

por protocolo, es decir, tanto con los sujetos que fueron originalmente asignados a los 

diferentes grupos, independientemente de su cumplimiento del tratamiento, como solo 
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con los sujetos que cumplieron más del 80% del protocolo establecido. También se 

explorarán posibles moderadores y mediadores, como factores genéticos, moleculares, 

cerebrales, demográficos y clínicos, en nuestra muestra por protocolo. 

 

El diseño del Proyecto MindFit adopta un enfoque biopsicosocial multimodal que 

generará nuevos conocimientos en múltiples ámbitos de evidencia, desde bases 

moleculares hasta cambios de comportamiento. 

 

 

2. Resultados  

 

El Proyecto MindFit fue concebido en su origen para ser realizado presencialmente. La 

pandemia de la COVID-19 nos obligó a detener el proyecto, de modo que dejamos 

evaluaciones y grupos de intervención inacabados y participantes en lista de espera y 

tuvimos que rediseñar el estudio, adaptarlo a formato virtual y reiniciarlo. Si bien la no 

presencialidad nos permitió incluir a participantes de fuera de la provincia de 

Barcelona, e incluso de fuera de Cataluña, tener un ritmo de inclusión elevado y 

completar la muestra deseada (141 participantes) en un tiempo muy corto (10 meses), 

nos ha demorado los análisis y la publicación de los resultados. Actualmente, el 

protocolo del estudio está enviado para revisión en una revista internacional y los dos 

primeros artículos están en proceso de análisis y redacción. Los resultados del ensayo 

clínico aleatorizado, que abarca desde exámenes moleculares hasta datos de 

neuroimagen y comportamiento, nos permitirán obtener la máxima evidencia del 

impacto y eficacia de estas intervenciones y tener una visión profunda de los 

mecanismos subyacentes a la neuroplasticidad. 

 

Los análisis preliminares con los datos basales de los participantes del Proyecto MindFit 

sugieren un uso más eficiente del factor neurotrófico derivado del cerebro (BDNF), una 

de las moléculas clave en la plasticidad cerebral, en el cerebro de aquellos pacientes 

con estilos de vida más saludables, y confirman la importancia de la actividad física 

para una mejor condición física y cognición en pacientes en fase crónica después de un 

ictus.  

 

Por otra parte, en la muestra de intención de tratar, el programa de mindfulness de 12 

semanas de duración mejoró el equilibrio dinámico y la agilidad comparados con el 



4 
 

grupo de control. El programa de ejercicio físico mejoró su capacidad aeróbica, su 

fuerza y su flexibilidad. Ambas intervenciones son valiosas para reducir las dificultades 

motoras postictus. Esta es la primera evidencia sobre el efecto del mindfulness en el 

estado físico en una población de ictus crónico. 

 

 

3. Relevancia y posibles implicaciones futuras  

 

Los resultados obtenidos del ensayo clínico podrán ser fundamentales para 

proporcionar pruebas para guiar a los programas de rehabilitación después de un ictus 

en el entorno clínico e impulsar el desarrollo de estrategias preventivas nuevas en el 

campo de la neurorrehabilitación. 
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