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1. Resumen

La evaluacién de las deficiencias relacionadas con la marcha, la postura, la funcion de
las extremidades superiores y la destreza manual derivadas de trastornos
neuroldgicos, como los ictus, la esclerosis multiple o la enfermedad de Parkinson, se
suele realizar en la clinica mediante escalas y pruebas estandarizadas. Las
herramientas clinicas son faciles de administrar y no consumen mucho tiempo, pero,
en ocasiones, pueden basarse en interpretaciones subjetivas y estar sesgadas. Se han
propuesto diferentes herramientas instrumentadas para superar estas limitaciones,
proporcionando medidas cuantitativas de la funcion motora. Sin embargo, su alto coste
y los requisitos de espacio han limitado su uso a grandes instalaciones con importantes
recursos econdémicos. Los ultimos avances en tecnologia de entretenimiento han dado
lugar a dispositivos comerciales de bajo coste que permiten la interaccién con sistemas
informaticos a través de movimientos corporales, transferencias de peso o
movimientos de los dedos, con una precisién comparable a la de sistemas de
laboratorio. El proyecto VALORA, por tanto, tuvo como objetivo desarrollar
herramientas instrumentadas de bajo coste para evaluar la marcha, la postura, la
funcién de las extremidades superiores y la destreza manual y determinar la validez de
estas herramientas en comparacién con sistemas instrumentados de laboratorio y
pruebas clinicas en diversas poblaciones neuroldgicas y en individuos sanos. Con esto,
el proyecto ha proporcionado a terapeutas e investigadores de todo el mundo la
primera plataforma de acceso abierto con herramientas instrumentadas de bajo coste
para evaluar la funcion motora de sujetos con trastornos neurolégicos con datos

cuantitativos y controlados.

2. Resultados

El proyecto VALORA desarrollé una plataforma web de acceso abierto en la que se
facilitan cuatro herramientas instrumentadas para evaluar la marcha, la postura, la
funcién de las extremidades superiores y la destreza manual mediante dispositivos de
interaccidon de bajo coste, como cdmaras Kinect v2 y Azure, plataformas de fuerza,
como la Wii Balance Board, y dispositivos multitactiles, como tabletas. Dichas
aplicaciones guian a los terapeutas y profesionales durante el desarrollo de la prueba y

proporcionan, segun la naturaleza de cada variable, datos cuantitativos



espaciotemporales y cinematicos, asi como datos absolutos y comparativos con una
muestra pareada de sujetos sanos. El proyecto investigd en un total de 545 sujetos
sanos, de distintos rangos de edad, 245 sujetos con ictus, 54 sujetos con enfermedad
de Parkinson y 44 sujetos con esclerosis multiple las propiedades psicométricas de las
herramientas, incluyendo la fiabilidad inter- e intraevaluador, la validez convergente
con escalas y pruebas clinicas e instrumentadas, y la sensibilidad de las herramientas
para detectar déficits motores. Los resultados del proyecto muestran que las pruebas
desarrolladas son, en términos globales, fiables, coherentes con las pruebas clinicas e
instrumentadas investigadas, y capaces de detectar y cuantificar déficits motores.

Se puede acceder a las herramientas desarrolladas en la web dedicada:

http://assessment.nrhbgroup.com/

3. Relevancia y posibles implicaciones futuras

La accesibilidad de las herramientas desarrolladas en el proyecto VALORA y la
investigacion de sus propiedades psicométricas permitiran a terapeutas e
investigadores internacionales acceder a pruebas instrumentadas de evaluacién motora
mediante dispositivos de bajo coste con propiedades conocidas. Hasta la fecha las
pruebas instrumentadas estaban restringidas a centros con elevados recursos
econdmicos, principalmente centros de investigacion. El proyecto VALORA permitira la
democratizacién de este tipo de herramientas, favoreciendo su integracion en la
practica clinica como pruebas complementarias y su estandarizacion en la
investigacion. Ademas, los estudios actuales en marcha determinaran las propiedades
de las herramientas desarrolladas en otras patologias neuroldgicas y aumentaran su

aplicabilidad y transferencia.
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